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Το AI δεν χτύπησε
την πόρτα.
Μπήκε.

Manos Koumantakis
Founder



Η Μαρία
HR Business Partner

Manos Koumantakis



10 λεπτά
αντί για ένα ολόκληρο πρωινό
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Κανείς δεν το ξέρει

Manos Koumantakis

52% των χρηστών AI διστάζουν να το παραδεχτούν

Πηγή: Microsoft & LinkedIn, 2024 Work Trend Index · 31.000 εργαζόμενοι σε 31 χώρες



Η Μαρία
δεν υπάρχει
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75%
των εργαζομένων γραφείου χρησιμοποιούν ήδη AI στη δουλειά

Πηγή: Microsoft & LinkedIn, 2024 Work Trend Index · 31.000 εργαζόμενοι σε 31 χώρες
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78%
των χρηστών AI φέρνουν τα δικά τους εργαλεία

Πηγή: Microsoft & LinkedIn, 2024 Work Trend Index · 31.000 εργαζόμενοι σε 31 χώρες
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39%
των χρηστών AI έχουν εκπαιδευτεί από την εταιρεία τους

Πηγή: Microsoft & LinkedIn, 2024 Work Trend Index · 31.000 εργαζόμενοι σε 31 χώρες
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Πηγή: Eurostat, 2025 · άτομα 16–74, χρήση εργαλείων GenAI · επιχειρήσεις 10+ εργαζομένων, χρήση AI

Manos Koumantakis

44%
των Ελλήνων
χρησιμοποιούν AI

32,7%

8,9%
των ελληνικών επιχειρήσεων
χρησιμοποιούν AI

20%



Οι άνθρωποι το υιοθέτησαν.
Η εταιρεία όχι.

Manos Koumantakis

"Ό,τι μπαίνει από την πίσω πόρτα, μένει προσωπικό, ανεξέλεγκτο κι 
έχει κόστος"



1η 

Απόφαση

2η

Πρακτική

3η

Μάνατζερ
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Ποιος θα ανοίξει 
αυτές τις πόρτες;
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Πριν

«Τι μπορεί να κάνει το AI;»

Μετά

«Πώς μπορεί να βοηθήσει σε αυτό το 
συγκεκριμένο πρόβλημα;»

6 μήνες:    +150 άνθρωποι  ·  16 use cases

ONASSIS 
Foundation



1η 

Απόφαση

2η

Πρακτική

3η

Μάνατζερ
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Απόφαση

Executive
Fast-Track

Gen AI

Πρακτική

Fast-Track
Gen AI

Μάνατζερ

AI for
Managers

Μία λύση για κάθε πόρτα.

Manos Koumantakis



AI Breakfast

AI BREAKFAST

Κλείστε θέση για το 
επόμενο AI Breakfast
Μικροί κύκλοι · περιορισμένες θέσεις

Συμμετείχαν στελέχη από:
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QR

Το επόμενο AI Breakfast

Manos Koumantakis

Ανοίξτε τους
την μπροστινή
πόρτα.
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