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«Κτίριο πολύ υψηλής ενεργειακής απόδοσης… 

του οποίου η καταναλισκόμενη ενέργεια σε 

πολύ μεγάλο βαθμό καλύπτεται από 

ανανεώσιμες πηγές, συμπεριλαμβανομένης και 

της παραγόμενης ενέργειας  εντός του κτιρίου 

ή πλησίον του … στην βέλτιστη ισορροπία 

κόστους – οφέλους…»
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0 10 20 30 40 50 60 70

Δεν είναι γνωστό στο ευρύ κοινό

Η αδυναμια/αδιαφορια του πελάτη να κοιτάξει 

μακροπρόθεσμα

Είναι πολύ ακριβότερο

Δεν έχω την τεχνογνωσία και δεν ξέρω από πού να 

ξεκινήσω

Είναι δύσκολο να σχεδιάσεις για ενεργειακή κλάση 

πάνω από την ελάχιστα απαιτούμενη με το ΤΕΕ …

Ποιο είναι το σημαντικότερο εμπόδιο για να κατασκευάσει κανείς ένα ενεργειακά

αποδοτικότερο κτίριο κατοικίας, ένα κτίριο δηλαδή που σου παρέχει θερμική άνεση 

ολο το χρόνο? Ένα κτίριο ΝΖΕΒ?
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Είναι πολύ ακριβότερο?



8HELLENIC PASSIVE HOUSE INSTITUTE ENERGY EFFICIENCY CONFERENCE 2020 



9HELLENIC PASSIVE HOUSE INSTITUTE ENERGY EFFICIENCY CONFERENCE 2020 



10HELLENIC PASSIVE HOUSE INSTITUTE ENERGY EFFICIENCY CONFERENCE 2020 

Specific building characteristics with reference to the treated floor area

Treated floor area m² 1077,0 Criteria Fullfilled?
2

Space heating Heating demand kWh/(m²a) 14,22 ≤ 15 -

Heating load W/m² 11 ≤ - 10

Space cooling Cooling & dehum. demand kWh/(m²a) 15,67 ≤ 17 17

Cooling load W/m² 13 ≤ - 11

Frequency of overheating (> 25 °C) % - ≤ - -

Frequency of excessively high humidity (> 12 g/kg) % 2 ≤ 10 yes

Airtightness Pressurization test result n50 1/h 0,6 ≤ 0,6 yes

PE demand kWh/(m²a) 107 ≤ - -

PER demand kWh/(m²a) 56 ≤ 60 60

kWh/(m²a) 55 ≥ - -

2 Empty field: Data missing; '-': No requirement

Passive House Classic?  yes

yes

yes

Alternative 

criteria

I confirm that the values given herein have been determined following the PHPP methodology and based on the characteristic 

values of the building. The PHPP calculations are attached to this verification.

yesGeneration of renewable 

energy (in relation to pro-

jected building footprint area)

Non-renewable Primary Energy (PE)

Primary Energy 

Renewable (PER)

Specific building characteristics with reference to the treated floor area

Treated floor area m² 1077,0 Criteria Fullfilled?
2

Space heating Heating demand kWh/(m²a) 55,3 ≤ 15 -

Heating load W/m² 37 ≤ - 10

Space cooling Cooling & dehum. demand kWh/(m²a) 20,7 ≤ 17 17

Cooling load W/m² 23 ≤ - 11

Frequency of overheating (> 25 °C) % - ≤ - -

Frequency of excessively high humidity (> 12 g/kg) % 1 ≤ 10 yes

Airtightness Pressurization test result n50 1/h 6,0 ≤ 0,6 no

PE demand kWh/(m²a) 200 ≤ 120 no

PER demand kWh/(m²a) 114 ≤ - -

kWh/(m²a) 92 ≥ - -

2 Empty field: Data missing; '-': No requirement

Passive House Classic?  no

Non-renewable Primary Energy (PE)

Primary Energy 

Renewable (PER)

I confirm that the values given herein have been determined following the PHPP methodology and based on the characteristic 

values of the building. The PHPP calculations are attached to this verification.

-Generation of renewable 

energy (in relation to pro-

jected building footprint area)

no

no

Alternative 

criteria

ΚΕΝΑΚ Α+

PHPP 

Passive House
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nZEB - MFH

Systems Amount Total Cost Price per Unit

HP 15 67.500,00 €    4.500,00 €                           

Fan Coil 40 12.000,00 €    300,00 €                               

Solar Thermal 2 m2 +150L 15.000,00 €    1.000,00 €                           

 PV 5 m2 15.000,00 €    1.000,00 €                           

Pipes - 7.500,00 €      500,00 €                               

On site Work 22.500,00 €    1.500,00 €                           

139.500,00 €  

Envelope Surface m2 Total Cost Price per Unit

Insulation Wall 989,61 29.688,30 €    30€/m2

Insulation Roof 259,87 3.118,44 €      12/m2

Insulation FS 259,87 7.796,10 €      30€/m2

Windows 181,97 27.295,50 €    150€/m2

Airtightness

Thermal Bridges

67.898,34 €    

Study 3.000,00 €                 

TOTAL Per m2

210.398,34 €                       195,36 €                     

10 appartments 100m2 + 5 appartments 42m2 / 5 floors

ΚΕΝΑΚ Α+
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PH - MFH

Systems Amount Total Cost Price per Unit

HP 1 8.500,00 €      8.500,00 €                           

Fan Coil 15 4.500,00 €      300,00 €                               

Solar Thermal 2 m2 +150L 15.000,00 €    1.000,00 €                           

 PV 2,5 m2 7.500,00 €      1.000,00 €                           

Pipes - 7.500,00 €      500,00 €                               

MVHR 5 16.000,00 €    3.200,00 €                           

On site Work 15.000,00 €    1.500,00 €                           

65.500,00 €    

Envelope Surface Total Cost Price per Unit

Insulation Wall 989,61 29.688,30 €    30€/m2

Insulation Roof 259,87 3.118,44 €      12/m2

Insulation FS 259,87 7.796,10 €      30€/m2

Windows 181,97 36.394,00 €    150€/m2

Airtightness W=181,97 + Penetr. 4.912,00 €      16€/m2 + 133,3€/DU

TB Balkony Upwards 225,7 2.257,00 €      10€/m2

TB Balkony Downwards 225,7 6.093,90 €      27€/m2

TB Parapet 95,9 2.589,30 €      27€/m2

92.849,04 €    

158.349,04 €  

Study 15.834,90 €               

TOTAL Per m2

174.183,94 €                       161,73 €                     

10 appartments 100m2 + 5 appartments 42m2 / 5 floors

PHPP 

Passive House
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Συγκριση κόστους θέρμανσης κατοικίας κατά ΚΕΝΑΚ A και PH
(χωρίς ηλεκτρικό ρεύμα και ΖΝΧ- αυτά για απλουστευση λαμβάνονται ως ταυτόσημα)

Επιφάνεια Θερμαινόμενου Χώρου AEB 1.077 m²

Αρχικά κοινά δεδομένα

Τιμή Ενέργειας (Θέρμανση) τον πρώτο χρόνο 0,172 €/kWh

Ετήσια αύξηση τιμής ενέργειας 5,00 %/έτος

Πληθωρισμός 1,00 %/έτος

Πραγματική αύξηση τιμής ενέργειας 3,96 %/έτος

Περίοδος Επένδυσης= Περίοδος Πίστωσης 50                     Έτη

Ετήσια Κατανάλωση Ενέργειας ανά m2 κατά

ΚΕΝΑΚ * 55 kWh/(m²έτος)

Συνολική κατανάλωση κατοικίας 59.235 kWh/έτος

Κόστος ενέργειας τον πρώτο χρόνο (αυξάνεται προοδευτικά) 10.159 €/έτος

Ετήσια Κατανάλωση Ενέργειας ανα m2 κατά PH 14 kWh/(m²έτος)

Συνολική κατανάλωση κτιρίου 15.078 kWh/έτος

Κόστος ενέργειας τον πρώτο χρόνο (αυξάνεται προοδευτικά) 2.586 €/έτος

Πρόσθετο κόστος κατασκευής PH ανά m2 -33 €/m²

Συνολικό πρόσθετο κόστος κατασκευής PH -35.541 €

Χρηματοδότηση πρόσθετου κόστους PH

Περίοδος 50                     Έτη

Ονομαστικό ετήσιο επιτόκιο 4,00             %/έτος

Πραγματικό ετήσιο επιτόκιο 2,97             %/έτος

Τοκοχρεωλύσιο a 3,86             %/έτος

Τοκοχρεωλυτική Ετήσια δόση (παραμένει αμετάβλητη) 1.373,54 -           €/έτος

*Σύγκριση υπό κοινές συνθήκες, δηλαδή εσωτερική θερμική άνεση 20°C 
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1) Πότε το μάθαμε αυτό? ΔQ/Δt = λ/d * A * (ϑ1 – ϑ2)

Θερμική Αγωγιμότητα- Τι είναι το Λάμδα?
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Παθητικά Κτίρια

30 χρόνια διεθνής 

εμπειρία

10.000 

Πιστοποιημένοι 

Σχεδιαστές

120.000 κτίρια
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Energy 
Performance

Energy Efficient 
Technologies

Rating 
techniques

Advanced 
Materials

Indoor Air Quality

Thermal Comfort
Ventilation & 
Daylighting

Passive Cooling
Solar Energy 

Systems

IT technologies 
applied to 
buildings

Staff, 
components and 

building 
certification

Innovative 
training schemes
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ PH 

MADE IN GREECE
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NZEB  → PEB
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Παθητικά Κτίρια

30 χρόνια διεθνής εμπειρία

Οι κοινωνίες 

αποφασίζουν για 

το μέλλον τους

Φρανκφούρτη : Από το 2012 όλα τα δημόσια κτίρια είναι Παθητικά

Βρυξέλλες : Από 1/1/2016 όλα τα νέα κτίρια είναι Παθητικά

Δουβλίνο :  Νέο σχέδιο πόλης σύμφωνα με το Passive House

Βανκούβερ: Το πρότυπο  Passive House  αποδεκτό για έκδοση οικοδομικών αδειών 

Νέα Υόρκη: Το πρότυπο Passive House βασικό εργαλείο αναβάθμισης 

των κτιρίων της πόλης έως το 2050. (DeBlasio : OneCity)

KfW: από 1/1/2016 το PHPP αποδεκτό για την έκδοση ενεργειακών πιστοποιητικών
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“The changes we’re planning will 

make homes warmer, drier and 

better ventilated, and provide a 

healthier place for us all to work 

and live”
Ministry of Business Innovation and 

Employment
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Thank you for your attention!

Στέφανος Παλλαντζάς

Πολιτικός Μηχανικός

Πιστοποιητής Παθητικών Κτιρίων

www.eipak.org info@eipak.org

http://www.eipak.org/
mailto:info@eipak.org

