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Τι είναι οι ΤΟΜΥ;

 Είναι ολιγομελείς διεπιστημονικές ομάδες (Τοπικές Ομάδες 
Υγείας) που αποτελούν το νέο ‘κύτταρο’ του ΕΣΥ (Τοπικές 
Μονάδες Υγείας), γύρω από τις οποίες οργανώνεται εκ νέου 
ολόκληρο το δημόσιο σύστημα υγείας.



Γιατί απαιτείται εκ νέου οργάνωση του 
δημόσιου συστήματος υγείας;

 Γιατί έχουν καταγραφεί δυσλειτουργίες και στρεβλώσεις που 
έχουν οδηγήσει σε αναποτελεσματική χρήση των πόρων, σε 
αύξηση των ανικανοποίητων αναγκών φροντίδας υγείας, σε 
αύξηση των ανισοτήτων στην υγεία και σε απογοήτευση και 
ταλαιπωρία των πολιτών.
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Τι θέλουμε να πετύχουμε;



Πώς θα το πετύχουμε;



Πώς θα το πετύχουμε; Με επένδυση 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.



Πώς θα το πετύχουμε; Με επένδυση 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.

 Οικογενειακή Ιατρική

 Διεπιστημονική Ομάδα Υγείας

 Ατομικός Ηλεκτρονικός Φάκελος Υγείας

 Σύστημα Παραπομπών

 Σύστημα διασφάλισης ποιότητας

 Σαφώς ορισμένα καθηκοντολόγια

 Οδηγός Λειτουργίας Μονάδων

 Κοινωνική Λογοδοσία

 Βιοψυχοκοινωνική –ολιστική προσέγγιση



Τι είναι οι ΤΟΜΥ;

 Είναι ολιγομελείς διεπιστημονικές ομάδες που αποτελούν το νέο 
‘κύτταρο’ του ΕΣΥ, γύρω από τις οποίες οργανώνεται εκ νέου 
ολόκληρο το δημόσιο σύστημα υγείας.
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ΤΟΜΥ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Εξειδικευμένες Υπηρεσίες

Ψυχική Υγεία, Κοινωνική Φροντίδα,  
Πρόνοια, Εξαρτήσεις, Φαρμακεία



Τι είναι οι ΤΟΜΥ;

 Είναι ολιγομελείς διεπιστημονικές ομάδες που αποτελούν το νέο 
‘κύτταρο’ του ΕΣΥ, γύρω από τις οποίες οργανώνεται εκ νέου 
ολόκληρο το δημόσιο σύστημα υγείας.
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Πληθυσμός ευθύνης ~ 10-12.000

 4 οικογενειακοί γιατροί 
(1/2.250)

 1 παιδίατρος (1/1.250)
 4 νοσηλευτές/επισκέπτες 

υγείας
 1 κοινωνικός λειτουργός
 2 διοικητικοί υπάλληλοι

Υπηρεσίες

 Προαγωγή Υγείας

 Πρόληψη εμφάνισης ασθένειας

 Περιπατητικά επείγοντα και οξέα 
περιστατικά

 Επιδημιολογική επιτήρηση

 Παρακολούθηση χρόνιων και μη 
μεταδιδόμενων νοσημάτων

 Παρακολούθηση πολυνοσηρότητας

 Κατ’ οίκον νοσηλεία

 Μετανοσοκομειακή φροντίδα

 Δημόσια Υγεία

 Παραπομπές

 Συνδιαχείριση περιστατικών

Ωράριο:07:00 –22:00 
Δευτέρα -Παρασκευή

Πώς λειτουργούν οι ΤΟΜΥ;



Εστίαση στο λήπτη υπηρεσιών 
υγείας

Συνεχής και ολοκληρωμένη 
φροντίδα

Κοινοτικές δράσεις

Δωρεάν παροχή υπηρεσιών

Ποιοι είναι οι βασικοί πυλώνες των 
παρεχόμενων υπηρεσιών;



Γιατί ΤΟΜΥ;

 Πρόσβαση στις υπηρεσίες δίχως εμπόδια.

 Κοντά στον πολίτη και την οικογένεια.

 Ολιστική προσέγγιση της φροντίδας της υγείας και επικέντρωση 
στον άνθρωπο.

 Επένδυση στην εξωστρέφεια και την υγεία.



Πού βρισκόμαστε σήμερα;
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Ανάπτυξη ΤΟΜΥ

Αριθμός ΤΟΜΥ



Πού βρισκόμαστε σήμερα;

ΥΠε 1η

Αττικής
2η

Πειραιώς 
Β. 

Αιγαίου

3η

Μακεδονίας
4η

Μακεδονίας 
Θράκης

5η Θεσσαλίας 
Στ. Ελλάδας

6η

Πελοποννή
σου 

Ηπείρου

7η

Κρήτης
Σύνολο

TOMY 9 11 17 12 10 28 10 97

Οικογενειακοί 
Ιατροί

19 14 47 19 16 35 23 173

Παιδίατροι 9 4 9 10 4 19 8 63

Νοσηλευτές 18 21 30 23 20 41 20 173

Επισκέπτες 
Υγείας

16 21 16 7 17 32 12 121

Κοινωνικοί 
Λειτουργοί

7 8 10 11 9 19 10 74

Διοικητικοί 17 18 30 22 20 52 19 178



ΥΠε 1η

Αττικής
2η

Πειραιώς 
Β. Αιγαίου

3η

Μακεδονίας
4η

Μακεδονίας 
Θράκης

5η Θεσσαλίας 
Στ. Ελλάδας

6η

Πελοποννή
σου 

Ηπείρου

7η

Κρήτης
Σύνολο

7:00-15:00 6 8 10 8 9 22 4 67

7:00-22:00 3 3 7 4 1 6 6 30

Εγγεγραμμένος 
πληθυσμός 31/8

10043 11271 34674 9652 14264 21148 26316 127368

Εγγεγραμμένος 
πληθυσμός 30/9

12366 14894 45639 12271 17142 28182 29805 160299

Επισκέψεις 7-9/18 10328 12412 45915 15365 19072 28565 44722 175366

Έκτακτα 7-9/18 1849 1028 11648 1509 1924 10533 7926 36417

Παραπομπές
7-9/18

164 281 290 262 298 1475 228 3404

Πού βρισκόμαστε σήμερα;



Πού βρισκόμαστε σήμερα;

Δυνατά σημεία Αδύνατα σημεία

Λειτουργία ομάδας (διαχείριση κρίσεων, κοινό 
όραμα, εργατικότητα κ.ά.)

Ελλείψεις ιατρικού προσωπικού

Ασαφές πλαίσιο λειτουργίας

Εξυπηρέτηση πολιτών (εγγραφή πληθυσμού, 
άμεσσηεπαφή, συνέπεια στην  παρακολούθηση, 

ανασφάλιστοι κ.ά.)

Ζητήματα χώρων και εξοπλισμού

Μικρή διάρκεια επίσκεψης

Δράσεις στην κοινότητα Διασύνδεση με νοσοκομεία, 
ενεργοποίηση e-ραντεβού κ.ά.

Αποσυμφόρηση νοσοκομείων Γραφειοκρατικές διαδικασίες

Νέοι άνθρωποι με διάθεση Επικοινωνία με την Κεντρική Υπηρεσία

Κατ’ οίκον φροντίδα Ελλιπής ενημέρωση του πληθυσμού



Πληροφορίες

http://pfy.m
oh.gov.gr/
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