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PROJECT

Project < proiectum < pro+iacere (ίημι)
Alea jacta est
Αυτό που πετιέται μπροστά, που 
εκτινάσσεται
Τεντώνω, καταστρώνω, ρίχνω μπροστά 
στο μυαλό
Ένα έργο υπονοεί:
• εσκεμμένη κίνηση προς τα εμπρός 
• δομή και σχεδιασμό
• μετασχηματισμό



MANAGEMENT

Manage < menager < manus

«Χειρίζομαι ένα άλογο»

Από τον φυσικό χειρισμό στον οργανωτικό 
έλεγχο και συντονισμό

Διαχείριση πόρων • Κατεύθυνση προς έναν 
στόχο

• Έλεγχος και χειρισμός με επιδεξιότητα 

• Συντονισμός και συνένωση διαφορετικών 
στοιχείων.



STRATEGY

στρατηγός = αυτός που άγει τον 
στρατό

Στρώννυμι / στόρνυμι

Στρώμα, στρώνω, κατάστρωμα

Ο στρατός δεν είναι απλώς 
«πολλοί άνθρωποι με όπλα». 
Είναι παραταγμένο σώμα με:

• δομή και ιεραρχία

• συντονισμό κινήσεων

• σχέδιο πριν από τη δράση



LET’S TALK ABOUT LOVE…
FOR LANGUAGE



ΓΛΩΣΣΑ=ΓΝΩΣΗ

Γιατί έμαθα πρώτα τη λέξη 
απόψυξη και μετά τη λέξη 
άλογο
Να είναι καλά οι οδηγίες 
χρήσης
Γίνετε εφευρετικοί!



ΓΛΩΣΣΑ=ΓΝΩΣΗ

Άμα θες, όλα γίνονται
Διάχυση της πληροφορίας
Πάμε από το Άλφα



Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ 
ΓΝΩΣΗΣ ΩΣ 
ΚΙΝΗΤΗΡΙΟ
Σ ΜΟΧΛΟΣ

     Προάγει την ψυχή και τον
κόσμο

 π   Βασικός υλώνας της
μάθησης

      Είτε γεμίζει την ψυχή σας είτε
όχι

+π =Γνώση άθος LOVE



HOW IRELAND 
TAUGHT ME 
HOW TO LEARN

Ο καλύτερος τρόπος 
ανάκλησης της γνώσης και 
δόμησης μιας λογικής 
σειράς

The more, the better!



STORYTELLIN
G IS THE NEW 
BLACK
Οι χαράδρες του 
μυαλού

Ο διττός σκοπός του 
storytelling:

Δεν ξεχνώ - Διδάσκω



THE NEED TO 
SHARE

Οι 3 κατηγορίες ανθρώπων

Η ανάγκη να μοιραζόμαστε

Γιατί έγινα συγγραφέας



STORYTELLING 
IS 
EVERYWHERE
Κι αυτός που τα 
λέει, 
κι αυτός που τα 
ακούει
Ο πομπός κι ο 
δέκτης
25% πάνω



JUST LOOK FOR IT

Podcast, my love!
Υπερπροσφορά
Ό,τι θες να μάθεις, υπάρχει εκεί έξω 



ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΤΟΝ 
ΧΑΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ

Όταν δεν σου φτάνουν οι ώρες
Πάθος ΝΑΙ! Τεχνολογία ΝΑΙ! Χρόνος;
Το να είσαι ενήλικας δεν είναι εύκολο 
πράγμα



FIND TIME WHERE THERE’S 
NONE

Μη θυσιάζετε τις στιγμές 
χαλάρωσης
Φαγητό, ύπνος και άσκηση
Τα μαγικά χαρτιά και τα φανάρια





ΣΥΝΑΨΕΙΣ

Οι πολλές πηγές και οι συνάψεις
Απαγωγή εις άτοπο
Διεπιστημονική θέαση
Η μεγάλη εικόνα



ΑΙ 
• Πλατφόρμες όπως το Duolingo 

χρησιμοποιούν ΑΙ για να υπενθυμίζουν 
πληροφορίες τη σωστή στιγμή (μέσω του 
spaced repetition)
• Βάλτε το AI να σας φτιάξει 

συγκεντρωτικούς πίνακες
• Συγκεντρώστε πληροφορίες από διάφορες 

πηγές, όπως mail, κείμενα και ημερολόγια, 
για να ανασυνθέσετε δεδομένα που 
σχετίζονται με την καθημερινή σας ζωή, 
π.χ. το ΑΙ αντλεί πληροφορίες από το 
calendar σας για να βγάλει μια περίληψη ή 
to-do lists και να σας θυμίσει ραντεβού



ΜΝΗΜΗ

ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗ
ΣΗ 
ΑΠΟΘΗΚΕΥΣ
Η ΑΝΑΚΤΗΣΗ

Κωδικοποίηση ή εγγραφή: λήψη, 
επεξεργασία και συνδυασμός των νέων 
πληροφοριών  

Αποθήκευση: δημιουργία μιας μόνιμης 
καταγραφής της κωδικοποιημένης 
πληροφορίας

Ανάκτηση: ανάκληση της αποθηκευμένης 
πληροφορίας ως απάντηση σε κάποιο 
ερέθισμα/σήμα για χρήση



ΕΙΔΗ ΜΝΗΜΗΣ - ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ

Βραχυπρόθεσμ
η Ένα γράμμα, 
ένας αριθμός, 

μία λέξη ή 
σχήμα.

20 
δευτερόλεπτα

Ένωση 
στοιχείων σε 
μεγαλύτερες 
ενότητες  

ομαδοποίηση



ΕΙΔΗ 
ΜΝΗΜΗΣ

ΜΑΚΡΟΠΡΟ- 
ΘΕΣΜΗ

• Ταξινομεί σε κατηγορίες 

• Διατηρεί περισσότερο πληροφορίες 
οι οποίες συνδέονται με ερεθίσματα 
που φέρνουν ευχάριστα 
συναισθήματα 

• Αποθηκεύει τεράστιο όγκο 
πληροφοριών  οικοδόμηση 
μόνιμου δικτύου



ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ
24 ΩΡΕΣ, 2 ΜΕΡΕΣ, 4 ΜΕΡΕΣ, 8 ΜΕΡΕΣ, 16 

ΜΕΡΕΣ
Αρχική 
μάθηση

1: Πρώτη 
επανάληψ
η 24 ώρες

2: μία 
εβδομάδα

3: δύο 
εβδομάδες

4: ένας 
μήνας

5: δύο 
μήνες

6: έξι μήνες 7: ένας 
χρόνος



ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙ
ΚΗ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ

Ενισχύει τις πληροφορίες τη στιγμή 
που αρχίζουν να ξεθωριάζουν
Εξάσκηση μεθόδου και με κάρτες flash 
 διαχωρισμός πληροφοριών σε 
ομάδες ή σωρούς

 Πραγματικές κάρτες ή application

Ηχογραφημένα κλιπάκια



CHUNKING

Η μέθοδος του δέντρου μνήμης 
είναι η διαδικασία ταξινόμησης 
ή  διακλάδωσης των πραγμάτων 
σε ομάδες:
• Δημιουργία κλαδιών
• Προσθήκη φύλλων

•Δημιουργία μοτίβου  λογικό 
σύστημα αρχειοθέτησης



THE CITY GAME

1. Πάτρα
2. Λιβαδειά
3. Κοζάνη
4. Βόλος
5. Ηράκλειο

6. Καλαμάτα
7. Γύθειο
8. Καβάλα
9. Χανιά
10.Ναύπλιο



READING ALOUD
Η ανάγνωση δυνατά ενισχύει την απομνημόνευση
Τρεις τρόποι αποθήκευσης πληροφοριών ως μνήμη:

• οπτικός

• ακουστικός 

• σημασιολογικός
Ανάγνωση δυνατά > ανάγνωση από μέσα μας

Η επανάληψη των πληροφοριών 
δυνατά στον εαυτό σας  
ακουστικός τρόπος κωδικοποίησης 



READING 
ALOUD

 π  Waterloo Πείραμα Πανε ιστημίου

- π  Σιω ηλή ανάγνωση

-  Δυνατή ανάγνωση

-    π  Άκουσμα της ανάγνωσης κά οιου άλλου

-     Άκουσμα της δικής μας ανάγνωσης

   Η δική μας φωνή

:      Προσοχή βελτίωση μνήμης ΟΧΙ όμως και
 κατανόησης



ΚΑΜΠΥΛΗ ΤΗΣ ΛΗΘΗΣ

https://
www.researchgat
e.net

• Χερμαν Έμπινγκχαους   
     υπάρχει εκθετική 
απώλεια μνήμης, εάν 
αυτή δεν ενισχυθεί

• Δείχνει τον μέσο ρυθμό 
με τον οποίο οι 
πληροφορίες 
εξαφανίζονται από τη 
μνήμη



ΚΑΜΠΥΛΗ 
ΤΗΣ 

ΛΗΘΗΣ

• 60% όλων των νέων πληροφοριών ξεχνιέται 
μέσα σε μια μέρα

• 80% των νέων πληροφοριών ξεχνιέται μέσα 
στις πρώτες επτά ημέρες

Άρα, ανάγκη ενδυνάμωσης μνήμης γιατί:

Όσο πιο δυνατή είναι η μνήμη, τόσο 
περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
ανακαλέσετε

Αυξήστε τις νέες συνδέσεις μεταξύ των 
νευρώνων στον εγκέφαλο



ΠΩΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ Η 
ΜΝΗΜΗ ΜΑΣ, 
ΛΟΙΠΟΝ;

Θυμόμαστε τα 
πράγματα 
συνειρμικά

                                                    



ΣΥΝΕΙΡΜΟΙ
The 

Baker 
Paradox

Μία 
εικόνα = 

χίλιες 
λέξεις 



QUIZ



Ποιος αριθμός βρίσκεται στην 
απέναντι από το 2 πλευρά του ζαριού;

Α) 6
Β) 5
Γ) 4



Ποια γλώσσα χρησιμοποιεί τα αλφάβητα 
"Χιραγκάνα" και "Κατακάνα";​

Α) Κινέζικα​
Β) Κορεάτικα​
Γ) Ιαπωνικά​



Πού ιδρύθηκε η Διεθνής Ομοσπονδία 
Ποδοσφαίρου FIFA;

Α) Παρίσι
Β) Λονδίνο ​
Γ) Ηγουμενίτσα



Ποιο είναι το μοναδικό πουλί που μπορεί 
να πετάει και προς τα πίσω;

Α) Τουκάν
Β) Κολιμπρί
Γ) Ορνιθοπτέρυξ



Ποια είναι η παλαιότερη σημαία χώρας 
που χρησιμοποιείται ακόμα;

A) Της Δανίας
B) Της Ισπανίας
Γ) Της Γαλλίας



Ποιο είναι το μοναδικό γράμμα που δεν 
υπάρχει στον περιοδικό πίνακα των 
στοιχείων;
A) W
B) X
Γ) J 



Πόσο κράτησε ο πιο σύντομος πόλεμος 
της ιστορίας το 1896, μεταξύ Αγγλίας και 
Ζανζιβάρης;

A) 38 λεπτά
B) 59 λεπτά
Γ) 77 λεπτά 



Πώς έλεγαν τα αθάνατα άλογα του 
Αχιλλέα, δώρο του Ποσειδώνα;

Α) Ξάνθο και Βαλίο
Β) Λάμψο και Τρόμο
Γ) Μπάμπη και Στάθη​



Ποιος έγραψε το βιβλίο 
«Αναδυομένη»;

Α) Καραγάτσης
Β) Καζαντζάκης
Γ) Ξενόπουλος​



Τι είναι ο Οζερός στην Αιτωλοακαρνανία;

Α) Βουνό
Β) Λίμνη
Γ) Ποτάμι



Πόσες γλώσσες μιλάει ο πιο 
γλωσσομαθής εν ζωή Έλληνας;​

Α) 32
Β) 24
Γ) 20



Ποια ηθοποιός πήρε το βραβείο Όσκαρ Β’ 
Γυναικείου Ρόλου για τον ρόλο της στον 
«Ερωτευμένο Σαίξπηρ» το 1999;

A) Judi Dench
B) Ellen Mirren
Γ) Maggie Smith



Πότε ιδρύθηκε η Google;​

Α) 4 Σεπτεμβρίου 1998​
Β) 4 Σεπτεμβρίου 2000​
Γ) 4 Σεπτεμβρίου 2001



Πώς λέγεται το ψηλότερο ηφαίστειο του 
ηλιακού μας συστήματος, με υψόμετρο 26 
χιλιόμετρα;
A) Έρεβος
B) Τάρταρος
Γ) Όλυμπος



Πότε έγινε η διάσημη μάχη του 
Μαντζικέρτ, όπου οι Βυζαντινοί 
ηττήθηκαν από τους Σελτζούκους 
Τούρκους;
Α) 871 μ.Χ.​
Β) 1071 μ.Χ.​
Γ) 1271 μ.Χ.​
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